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Sites de pratique verticale
des Grands Causses

VIA FERRATA :

Liaucous: 1 parcours facile et
1 extrémement difficile

Boffi :

1 parcours facile et 1 trés difficile

ESCALADE :
Boffi : environ 250 voies
La Muse : environ 30 veies

Laumet : environ 50 voies

EEe Millau

o Creissels

“iInfo & topos : millau- sport nature.fr

Absorbeur
d’énergie

Absorbeur / baudrier
Liaison absorbeur sur baudrier ;
Demi-rond ou maillon rapide n®10
résistance minimum : 2500 kg

Sangle fermée en “Téte d'alouette” O

Danger!

Pas de lisison avec 11
un mousgueton "de sécurite” | J
Attention :

Les illustrations ne concernent pas
les absorbeurs de modéles anciens.
Lire les instructions du fabricant
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1 Ligne de vie

Faire passer une
longe aprés lautre

2 Danger!

N'enlevez jamais les
deux longes
en méme temps

3 Progression
en cordée :

Faire passer
la corde dans les
“gueues de cochon”

Progression

e courte”

Prévoir une “lon

pour se reposer

. Matériel obligatoire

1.Ca SQUE (Casque type Alpinisme)
2. Gants (Gants type «chantier»)
3. Absorbeur astention: Indispensable

4, Baudrier (Cuissard d'escalade ou baudrier complet
dalpinisme)

5. Longes (2 longes en corde dynamigue d'un diamétre
(minimum de 10 mm reglées en longueur «bras tendus» plus 10 ¢m)

6. Mou squ eton @2 mousquetons de sécurité a vis

automatique)

5 Tyrolienne optionnelle
Attention!
Poulie type «Tandem Speed» obligatoire
Prévoir une longe courte pour la poulie
6 Zip Line : Caution : «<Tandem Speed» type

pulley compulsory. Do not forget to take
a short lanyard for the pulley

Progression
en cordée

5 personnes

Cordes dynamiques
de type escalade d'une
loengueur d'environ 5 m
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Millau Grands Causses

Important !

Il est obligatoire d'étre
relier par une corde
entre 2 adultes



